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今 号 の
主な記事

2016年／11月号　No.366

今年もインフルエンザ予防接種に組合員助成…３　いつまで続ける？原子力発電…３　高江ヘリパッド抗議行動…４
花隈駅のバリアフリー化実現…４　ロコモ予防ワンポイントレッスン…５　わが家でグルメ「レンコンご飯」…８

田
中
町
で
初
め
て
の

医
療
懇
談
会
を
開
催

う
は
ら
支
部　

宮
本
琴
子

　

５
月
23
日
午
後
か
ら
田
中
町
２

丁
目
で
初
め
て
の
医
療
懇
談
会
を

開
き
ま
し
た
。
会
場
は
田
中
公
会

堂
の
地
下
会
議
室
で
、「
認
知
症

予
防
の
食
生
活
」
を
テ
ー
マ
に
、

東
神
戸
病
院
管
理
栄
養
士
の
真
保

亜
衣
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　

真
保
さ
ん
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
規
則
正
し
い
食
生
活
が
必
要

な
こ
と
、
タ
ン
パ
ク
質
や
カ
ル
シ

ウ
ム
、
食
物
繊
維
な
ど
、
不
足
し

や
す
い
も
の
に
つ
い
て
、
詳
し
く

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
、
最
後
に

「
い
ち
ば
ん
大
事
な
こ
と
は
、
好

き
な
も
の
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ

と
」
と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
医
療
懇
談
会
を
契
機

に
、
次
回
も
こ
の
地
域
で
医
療
懇

談
会
を
11
月
18
日
に
予
定
し
て
い

ま
す
。
日
程
や
テ
ー
マ
は
決
ま
り

次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
11
月
13
日
（
日
）

は
恒
例
の
バ
ス
旅
行
。
今
年
は
姫

路
に
行
き
ま
す
。「
好
古
園
」
散

策
、
赤
穂
で
の
塩
づ
く
り
体
験
、

美
味
し
い
昼
食
を
し
な
が
ら
皆
さ

ま
と
楽
し
い
秋
の
一
日
を
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

特
養
こ
ま
ど
り
の
郷

見
学
し
て
き
ま
し
た

六
Ｉ
支
部　

高
西
裕
子

　

10
月
４
日
、
運
営
委
員
を
中
心

に
７
人
で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
こ
ま
ど
り
の
郷
」
と
小
規
模
多

機
能
「
い
ろ
ど
り
の
家
・
大
池
」

を
見
学
し
て
き
ま
し
た
。「
も
う

ひ
と
つ
の
家
、
も
う
ひ
と
つ
の
家

族
」、
ど
ち
ら
も
住
み
慣
れ
た
地

域
に
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
を
支
え
よ
う
と
頑
張
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
と
も
、

喫
茶
・
行
事
な
ど
を
通
じ
て
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
感
想
か
ら
…
…
「
広

い
個
室
に
バ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
も
あ
っ

て
、
特
養
ホ
ー
ム
の
古
い
イ
メ
ー

ジ
が
変
わ
り
ま
し
た
」、「
シ
テ
ィ

ホ
テ
ル
み
た
い
で
、
入
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
」、「
六
甲
ア
イ
ラ
ン

ド
に
も
あ
っ
た
ら
い
い
な
」、「
国

に
も
訴
え
、
働
く
職
員
の
待
遇
を

も
っ
と
よ
く
す
る
べ
き
」。

清原　京子さ　
　ん

うはら支部

レンコンご飯

【作り方】
１． レンコンは薄
い銀杏切り
し、うすあげ
縦三等分して
千切り。

２． 鍋にⒶを煮立
て、１を入れ、
レンコンが柔
らかくなるま
で煮る。ザルにいれ煮汁を取っておく。

３． 炊飯器に米を入れ、煮汁と水を足して分量の水加減にし、
みりん、醤油をプラスして炊く。

４．炊きあがったら煮たレンコンとうすあげを乗せ蒸らす。
５．みつばの小口切りをちらす。

秋からレンコンが美味しくなりますね♪

【材料（４人前）】
米 ２カップ
水＋煮汁 480ml
レンコン 150㌘
うすあげ １枚
みりん 大さじ１
醤油 大さじ１
みつば １束
　　出汁 200ml
　　砂糖 1.5㌘
　　酒 大さじ１
　　みりん 大さじ１

⎧
｜
⎨
｜
⎩

Ⓐ

　

こ
れ
か
ら
社
会
保
障
は
ど
う
な

っ
て
い
く
の
か
、
多
く
の
国
民
が

不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。
社
会
保

障
の
切
り
捨
て
は
、
特
に
弱
者
ほ

ど
大
き
な
打
撃
を
受
け
ま
す
。

　

２
０
１
２
年
に
誕
生
し
た
安
倍

政
権
は
、
こ
れ
ま
で
社
会
保
障
費

の
実
質
削
減
（
対
象
人
口
増
加
に

よ
る
自
然
増
を
抑
制
）、
70
〜
74

歳
の
医
療
費
窓
口
の
負
担
の
引
き

上
げ
、
介
護
保
険
「
要
支
援
」
者

の
在
宅
・
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
保
険

給
付
外
し
、
介
護
報
酬
の
削
減
な

ど
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
昨
年
の

介
護
保
険
制
度
の
見
直
し
で
は
、

施
設
入
所
の
低
所
得
者
へ
の
「
補

足
給
付
」
さ
え
切
り
捨
て
る
改
悪

を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
安
倍
政
権
が
、
こ
れ
か
ら

着
手
す
る
医
療
・
介
護
・
年
金
な

ど
の
分
野
で
の
改
革
＝
改
悪
の
一

例
が
左
の
表
で
す
。
今
年
度
中
に

結
論
を
出
し
て
速
や
か
に
実
施
す

る
、
２
０
１
７
年
の
国
会
で
法
案

成
立
を
め
ざ
す
な
ど
と
し
て
い
ま

す
。

ま
す
ま
す
肥
え

太
る
巨
大
資
本

　

そ
う
ま
で
し
て
社
会
保
障
費
を

削
り
、
消
費
税
の
増
収
で
捻
出
し

た
お
金
は
、
大
企
業
へ
の
減
税
に

使
わ
れ
ま
し
た
。
安
倍
政
権
発
足

時
に
37
％
だ
っ
た
法
人
税
の
実
効

税
率
が
、
２
０
１
６
年
に
は
30
％

弱
ま
で
下
が
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
大
企
業
は
こ
の
期
間
に
内
部

留
保
を
約
36
兆
円
も
積
み
増
し
、

今
年
１
〜
３
月
期
に
は
２
６
５
兆

円
に
も
達
し
て
い
ま
す
。
富
裕
層

や
大
企
業
に
応
分
の
税
負
担
を
求

め
る
べ
き
で
す
（
少
な
く
と
も
４

年
前
の
法
人
税
水
準
に
も
ど
す
べ

き
で
し
ょ
う
）。

国
保
署
名
運
動

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

私
た
ち
の
命
と
く
ら
し
、
社
会

保
障
の
未
来
は
、
私
た
ち
の
運
動

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
再
来
年
、

国
民
健
康
保
険
の
運
営
が
都
道
府

県
単
位
へ
と
変
更
さ
れ
る
と
、
保

険
料
が
大
幅
に
値
上
げ
さ
れ
る
恐

れ
も
出
て
き
ま
し

た
。
い
ま
神
戸
市

に
対
し
て
国
保
料

を
上
げ
さ
せ
な
い

署
名
運
動
を
展
開

中
で
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
署
名
運
動
に

も
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

弱
者
は
死
ね
と
い
う
の
か

介護職員急募！

社会保障 破壊 のシナリオのシナリオ

　昨年、北区西大池に開設した小規模多
機能「いろどりの家・大池」で介護職員
を急募しています。詳細は「いろどりの
家・大池」までお問い合わせください。

■入院一般病床の水光熱費分を患者負担に

■ かかりつけ医以外を受診した際の追加負担

■ 市販品と変わらない医薬品の保険はずし

■ 75歳以上の窓口負担が２割に（現行の２倍）

■高額介護サービス費の負担上限引き上げ

■ 軽度者の生活援助、福祉用具、住宅改修を
原則自己負担に

■まず65～74歳の利用料負担を原則２割に　
　（現行の２倍）。その後75歳以上も２割に

■所得が一定以上の人の年金一部支給停止

■年金支給開始年齢をさらに引き上げ

■ 公的年金等控除を含めた年金課税の見直し

TEL ０７８－２２４－５００５

――「民医連新聞」第1629号より
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薬剤師のたまご　
ご紹介くださ～い

　東神戸薬局では、将来民医連で共に働く薬剤
師の卵を求めています。
　この度、兵庫民医連薬学奨学金制度ができま
した。この奨学金を利用すると、面談や楽しい
企画に参加して、民医連の職員や共同組織・他
職種・医療系学生との交流ができます。
　勉強に役立つ、講演会や学習会や被災地支援

のボランティアに参加することもできますよ。
　薬学生や薬学部を目指す高校生がお知り合い
にいましたらご紹介お願いします。ちょっとで
も興味がある方は、薬局にお問い合わせくださ
い。見学も随時受け入れております。
　患者さんの助けになりたい、共に成長したい
と思う方の応募をお待ちしております。

　

東
京
都
の
豊
洲
新
市
場
が
、
い

ま
大
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
▼
豊

洲
は
東
京
ガ
ス
の
工
場
跡
地
で
、

発
が
ん
性
物
質
の
ベ
ン
ゼ
ン
や
猛

毒
の
シ
ア
ン
化
合
物
な
ど
、
数
々

の
汚
染
物
質
が
あ
り
、
土
壌
や
地

下
水
を
汚
染
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
対
策
と
し
て
敷
地
全
体
に
汚
染

さ
れ
て
い
な
い
土
を
盛
り
、
地
下

水
位
を
抑
え
る
こ
と
を
専
門
家
会

議
が
提
言
し
、
豊
洲
は
安
全
だ
と

言
っ
て
い
た
の
で
す
▼
と
こ
ろ
が

建
物
の
下
に
は
盛
土
は
さ
れ
ず
、

地
下
水
か
ら
建
物
を
守
る
遮
水
壁

で
囲
う
こ
と
も
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
▼
歴
代
都
知
事
や
都
幹

部
の
汚
染
対
策
と
、
食
の
安
全
・

安
心
を
軽
視
す
る
姿
勢
の
表
わ
れ

で
あ
り
そ
の
責
任
は
重
大
で
す
。

ウ
ソ
を
つ
き
続
け
た
こ
と
に
都
民

を
は
じ
め
国
民
に
怒
り
の
声
が
広

が
り
、
真
相
究
明
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
化
学
物
質
は
体
内
に
入

る
と
排
泄
さ
れ
ず
蓄
積
さ
れ
、
長

い
年
月
を
か
け
て
体
を
蝕
ん
で
い

く
の
で
す
▼
食
の
安
全
を
脅
か
す

こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
徹
底
的
に

調
査
し
て
、
移
転
中
止
を
含
め
検

討
し
て
ほ
し
い
。
今
後
の
推
移
を

注
視
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
Ｓ
Ｏ
）

ま
し
た
。
そ
の
後
の
リ
レ
ー
ト
ー

ク
で
は
沖
縄
の
発
言
が
印
象
的
で

し
た
。
沖
縄
の
基
地
建
設
を
許
さ

な
い
熱
い
た
た
か
い
を
感
じ
る
と

と
も
に
、
沖
縄
の
歴
史
を
学
び
、

沖
縄
の
問
題
を
私
た
ち
の
問
題
と

し
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

翌
日
の
分
科
会
で
は
、
私
の
支

部
で
も
大
い
に
課
題
と
な
っ
て
い

る
「
共
同
組
織
を
強
く
大
き
く
す

る
と
り
く
み
」
に
参
加
。
８
つ
の

組
織
か
ら
発
言
が
あ
り
、
事
業
所

の
な
い
地
域
支
部
の
報
告
も
あ
り

ま
し
た
が
、
班
活
動
を
活
発
に
お

こ
な
い
、
お
し
ゃ
べ
り
、
歌
う
、

食
べ
る
、
笑
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
る
と
の
こ
と
。
工
夫
を
こ
ら

し
て
仲
間
ふ
や
し
を
し
て
い
る
こ

と
な
ど
、
大
い
に
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

合
の
出
資
金
で
す
。
ぜ
ひ
、
積
み

立
て
出
資
な
ど
で
も
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　

そ
の
他
に
も
、
互
助
組
合
で
は

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」
の
一
環
で
「
一
人
ぼ

っ
ち
の
組
合
員
を
な
く
そ
う
」

と
、
地
域
で
の
「
た
ま
り
場
づ
く

り
」
や
「
班
会
」「
脳
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
」
な
ど
組
合
員
さ
ん
が
集

ま
れ
る
場
所
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
友
だ
ち
を
誘
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。「
秋
の
組
織

強
化
月
間
（
９
月
〜
11
月
）」
の

い
ま
、
大
い
に
互
助
組
合
の
仲
間

を
ふ
や
し
ま
し
ょ
う
。

全
国
共
同
組
織

交
流
集
会
の
報
告

組
織
委
員
長

田
中　

偉
夫

　

９
月
４
・
５
日
、
全
国
共
同
組

織
交
流
集
会
が
石
川
県
加
賀
市
で

開
か
れ
、
東
神
戸
医
療
互
助
組
合

か
ら
10
人
（
右
下
の
写
真
）
が
参

加
し
ま
し
た
。
加
賀
市
文
化
会
館

で
は
、
ま
ず
全
日
本
民
医
連
副
会

長
柳
沢
先
生
が
「
い
の
ち
に
寄
り

添
う
民
医
連
と
共
同
組
織
」
と
題

し
て
記
念
講
演
。
無
差
別
平
等
の

理
念
と
医
療
実
践
が
よ
く
わ
か
り

の
ち
の
平
等
」
を
掲
げ
て
実
践
し

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
病
院
で
は
、
個
室
に
入

る
た
め
の
差
額
ベ
ッ
ド
料
を
頂
い

て
い
ま
せ
ん
（
個
室
は
医
療
的
に

必
要
な
方
に
必
要
な
時
に
使
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
）。
ま
た
「
医
療

費
が
不
安
で
、
受
診
で
き
な
い
人

を
な
く
し
た
い
」
と
い
う
思
い
か

ら
、
病
院
・
診
療
所
で
は
、
無
料

低
額
診
療
事
業
も
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
（
詳
し
く
は
東
神
戸
病
院
・

各
診
療
所
ま
で
）。

　

さ
ら
に
神
戸
健
康
共
和
会
の
職

員
は
、
地
域
訪
問
に
も
行
き
ま
す

（
写
真
）。
病
院
や
診
療
所
に
閉

じ
こ
も
っ
て
い
る
だ
け
で
は
、
地

域
で
困
っ
て
い
る
人
を
見
つ
け
ら

れ
な
い
し
、
地
域
を
知
ら
な
い
と

患
者
さ
ん
の
困
っ
て
い
る
こ
と
に

つ
い
て
、
親
身
に
な
っ
て
相
談
に

も
の
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　

こ
の
神
戸
健
康
共
和
会
の
事
業

の
礎
を
つ
く
り
、
新
し
い
事
業
展

開
を
支
え
て
い
る
の
が
、
互
助
組

　

東
神
戸
医
療
互
助
組
合
（
以
下

「
互
助
組
合
」）
の
こ
と
、
み
な

さ
ん
知
っ
て
い
ま
す
か
？
こ
の
健

康
ニ
ュ
ー
ス
が
お
宅
に
届
い
て
い

る
方
は
、み
な
さ
ん
組
合
員
で
す
。

　

互
助
組
合
は
東
神
戸
病
院
な
ど

神
戸
健
康
共
和
会
（
病
院
１
、
診

療
所
４
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
３
、
介
護
事
業
所
な
ど
６
、
計

14
事
業
所
を
運
営
）
に
出
資
し
、

活
動
を
応
援
し
て
い
る
共
同
組
織

で
す
。
共
和
会
の
事
業
所
は
「
い

地
域
訪
問
行
動

互
助
組
合
を
も
っ
と
大
き
く
！

あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

い
つ
ま
で
続
け
る
？
原
子
力
発
電

い
つ
ま
で
続
け
る
？
原
子
力
発
電

  

御
影
支
部　

御
影
支
部　

青
木　

公
一

青
木　

公
一

世
の
中
ま
ち
が
っ
と
る
！

世
の
中
ま
ち
が
っ
と
る
！

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
に
組
合
員
助
成

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
が

始
ま
り
ま
し
た
。
東
神
戸
病
院
や
共

和
会
の
診
療
所
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
を
一
般
接
種
料
金
５
０

０
０
円
で
受
け
た
互
助
組
合
員
の
方

に
、
１
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す

（
自
治
体
の
助
成
制
度
な
ど
を
利
用

し
て
５
０
０
０
円
未
満
で
接
種
さ
れ

た
方
は
対
象
外
で
す
）。
病
院
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
か
病
院
・
診
療

所
窓
口
に
、
専
用
の
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
５
０
０
０
円
の
領

収
書
を
添
え
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

対
象
期
間
は
２
０
１
７
年
１
月
31

日
（
火
）
ま
で
で
す
。

済
み
核
燃
料
＝
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
約
48

㌧
を
保
有
し
て
い
ま
す
。

　

「
核
燃
料
サ
イ
ク
ル
」
は
、
原
発

の
使
用
済
み
燃
料
を
再
処
理
し
て
プ

ル
ト
ニ
ウ
ム
と
ウ
ラ
ン
を
取
り
出
し

て
再
び
利
用
す
る
仕
組
み
で
し
た

が
、
完
全
に
計
画
は
破
た
ん
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
政
府
は
「
も
ん
じ

ゅ
」
存
廃
を
巡
り
経
産
省
と
文
科
省

　

福
島
第
一
原
発
の
事
故
か
ら
何
の

教
訓
も
取
り
入
れ
な
い
で
、
国
民
の

半
数
以
上
の
反
対
の
声
を
無
視
、
九

州
「
川
内
原
発
」
を
始
め
三
基
の
原

発
が
再
稼
働
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

９
月
14
日
に
は
、
福
井
県
に
あ
る

日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構
の
高
速

増
殖
炉
「
も
ん
じ
ゅ
」
の
廃
炉
を
政

府
と
し
て
検
討
に
入
る
と
報
道
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
建
設
や
維
持
に

１
兆
円
を
超
え
る
国
費

を
使
い
、
事
故
・
ト
ラ

ブ
ル
続
き
で
ま
と
も
に

稼
働
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

現
在
、
す
で
に
使
用

の
主
導
権
争
い
も
見
ら
れ
る
な
か

で
、
原
発
の
再
稼
働
を
も
く
ろ
ん
で

お
り
、
ま
さ
し
く
「
ト
イ
レ
な
き
マ

ン
シ
ョ
ン
」
そ
の
も
の
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
９
月
２
日
の
『
神
戸
新
聞
』

に
「
廃
炉
廃
棄
物
10
万
年
埋
設
」
の

見
出
し
で
原
子
力
規
制
委
員
会
の
発

表
が
小
さ
な
記
事
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
原
発
の
廃
炉
で
出
る
放
射
性
廃

棄
物
の
う
ち
、
濃
度
が
高
い
廃
棄
物

処
理
基
準
の
原
案
を
了
承
。
放
射
性

物
質
の
影
響
が
減
少
す
る
10
万
年
後

ま
で
、
地
下
70
㍍
よ
り
深
い
場
所
に

埋
設
す
る
事
が
柱
で
す
。
埋
設
か
ら

３
〜
４
０
０
年
は
放
射
性
物
質
の
漏

え
い
監
視
を
事
業
者
に
要
求
。
地
下

天
然
資
源
が
あ
る
地
域
は
埋
設
地
か

ら
除
外
す
る
と
の
こ
と
。
こ
の
記

事
、
淡
々
と
委
員
会
の
発
表
だ
け
を

伝
え
て
い
て
、
何
の
コ
メ
ン
ト
も
つ

け
て
い
ま
せ
ん
が
、
み
な
さ
ん
ど
う

思
い
ま
す
か
？

　

な
に
考
え
と
ん
！
「
世
の
中
ま
ち

が
っ
と
る
」の
言
葉
そ
の
も
の
。エ
ジ

ソ
ン
が
白
熱
電
球
や
電
力
供
給
を
事

業
化
し
て
か
ら
、
ま
だ
１
５
０
年
も

経
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
の
に
、

４
０
０
年
後
ま
で
東
京
電
力
と
い
う

会
社
が
存
続
す
る
と
思

い
ま
す
か
？
地
震
列
島

日
本
が
10
万
年
も
大
規

模
な
地
殻
変
動
な
し
に

存
続
す
る
と
思
い
ま
す

か
？
こ
ん
な
計
画
を
論

評
も
せ
ず
、
政
府
機
関
発
表
の
ま
ま

報
道
す
る
ほ
う
も
ど
う
か
し
て
い

る
。
世
界
で
は
、
原
発
か
ら
撤
退
し

て
電
力
供
給
を
考
え
る
時
が
来
て
い

る
の
に
、
日
本
の
方
向
性
は
ま
っ
た

く
間
違
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
早

く
、
す
べ
て
の
原
発
を
廃
炉
に
向
け

て
方
向
転
換
す
る
こ
と
を
希
望
し
ま

す
。

組
織
強
化
月
間
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ワンポイ
ント

レッスン
ロコモ予

防
ロコモ予

防
ロコモ予

防

シリーズ２

9壁立て伏せ
転倒した時とっさに手をついて
身体を守れるようにしましょう

① 壁から40㎝ほど離れて立
ち、両足は20～30㎝に広げ
る。

② 両手を肩幅より少し広めに
広げて、壁に手をつく。

③ ４秒ほど掛けて肘をゆっく
りと曲げて、壁に顔を近づ
けていく。その後ゆっくり
とまた４秒ほど掛けて肘を伸ばす。

④これを10回繰り返す。
※ 余裕のある方は壁から40㎝よりも長く離れて同様に行っ
てみてください。

野
の
花
サ
ロ
ン

の
庭

ほ
く
ら
支
部　

寺
谷　

正
則
さ
ん

　

気
持
ち
よ
く
サ
ロ
ン
を
利
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
、
毎
朝
の
よ
う
に
お
手
入
れ
し

て
い
ま
す
。

認知症サポーター
養成講座　　　　

クリスマスディナー
料理教室のお知らせ

　神戸健康共和会の認知症サポー
ター養成講座を始めました。内容
は──①認知症とは、②認知症の
ケアと介護、③認知症の予防、④
社会制度、⑤認知症サポーターと
は。第１回目の10月15日には45人
が受講し、修了証とオレンジリン
グを受け取りました。出前講座も
おこないますので、互助組合事務
局までご相談ください。

日　時：12月10日（土）
　　　　午前10：00～正午12：00
場　所： 東灘区民センター

調理実習室
参加費： 700円（エプロン

・三角巾持参）
　　　　 当日、受付でお支

払いください。
定　員：36人（定員になり次第〆切）
講　師：東神戸病院管理栄養士
申込先：互助組合事務局（担当：藤本）
　　　　TEL 078-851-9381
　　　　FAX 078-821-7270
主　催：互助組合・保健委員会

日　時：11月25日（金）
　　　　午前９：00～午後５：00
参加費：200円（資料代・保険代込）
　　　　 当日、集合場所にて集めます。

交通費は自己負担、昼食・飲料
は各自持参。

定　員：30人（定員になり次第〆切）
集　合： 午前９：00、阪急『西宮北口』

駅上りホーム前から２両目付近
申込先：互助組合事務局（担当：藤本）
　　　　TEL 078-851-9381
　　　　FAX 078-821-7270
主　催：互助組合・保健委員会

　

沖
縄
本
島
北
部
に
あ
る
、
北
部

訓
練
場
内
に
建
設
中
の
高
江
ヘ
リ

パ
ッ
ド
の
建
設
阻
止
抗
議
運
動
に

参
加
し
ま
し
た
。
北
部
訓
練
場
と

は
国
頭
村（
く
に
が
み
そ
ん
）と
東

村（
ひ
が
し
そ
ん
）に
位
置
す
る
面

積
約
78
平
方
㌔
㍍
の
県
内
最
大
の

米
軍
基
地
で
、１
９
９
８
年
に「
ジ

ャ
ン
グ
ル
戦
闘
訓
練
セ
ン
タ
ー
」

と
改
名
さ
れ
、
文
字
通
り
ジ
ャ
ン

グ
ル
で
の
実
戦
を
想
定
し
た
訓
練

が
行
わ
れ
る
場
所
で
す
。
現
在
パ

ナ
マ
の
施
設
が
閉
鎖
と
な
っ
た
た

め
世
界
唯
一
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
９
９
６
年
に
日
米
両
政
府
で

合
意
さ
れ
た
内
容
に
、
北
部
訓
練

設
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
普

天
間
基
地
の
返
還
問
題
と
同
様
、

老
朽
化
し
た
基
地
は
返
し
て
や
る

か
ら
、
最
新
鋭
の
施
設
を
日
本
の

予
算
で
作
れ
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

建
設
阻
止
運
動
は
２
０
０
７
年

か
ら
「
ヘ
リ
パ
ッ
ド
い
ら
な
い
住

民
の
会
」
中
心
に
始
ま
り
、
10
年

近
く
の
運
動
に
な
り
ま
す
。
な
ぜ

反
対
し
て
い
る
の
か
と
い
う
と
一

つ
は
Ｗ
Ｗ
Ｆ
ジ
ャ
パ
ン
か
ら
声
明

が
だ
さ
れ
た
り
、Ｉ
Ｕ
Ｃ
Ｎ（
国
際

自
然
保
護
連
合
）
の
二
度
に
わ
た

っ
て
貴
重
な
野
生
生
物
の
生
息
地

保
全
勧
告
が
だ
さ
れ
た
こ
と
に
も

あ
る
よ
う
に
、
自
然
破
壊
に
つ
な

が
る
こ
と
、
も
う
一
つ
は
こ
の
森

の
水
資
源
は
沖
縄
本
島
の
生
活
用

水
の
60
％
を
ま
か
な
う
水
が
め
で

あ
り
、
そ
れ
が
汚
染
さ
れ
て
し
ま

う
た
め
で
す
。

　

さ
ら
に
、
そ
の
根
底
に
は
、

「
沖
縄
県
の
基
地
負
担
軽
減
」
が

場
の
一
部
返
還
の

条
件
の
ひ
と
つ
と

し
て
高
江
地
区
へ

の
ヘ
リ
パ
ッ
ド
建

言
わ
れ
久
し
く

な
る
が
、
い
っ

こ
う
に
軽
減
さ

れ
る
こ
と
な
く

逆
に
負
担
が
増

え
て
い
る
こ
と

へ
の
県
民
の
怒

高
江
ヘ
リ
パ
ッ
ド

高
江
ヘ
リ
パ
ッ
ド

　

抗
議
行
動
報
告

普天間・辺野古
だけじゃない！
沖縄の基地問題

り
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

沖
縄
に
い
な
く
て
も
で
き
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し

て
現
地
の
状
況
を
紙
面
で
報
告
し

ま
し
た
。
み
な
さ
ま
に
も
広
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
東
神
戸
病
院
事
務
次
長
・

 

藤
堂
圭
次
）

阪
急
花
隈
駅

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
実
現

　

中
央
区
革
新
懇

（
区
内
の
互
助
組
合

の
支
部
、
柳
診
・
東

診
・
生
診
も
加
入
）

は
２
０
１
４
年
８

月
、
阪
急
春
日
野

駅
、
花
隈
駅
、
阪
神

西
元
町
駅
、
加
納
町

３
丁
目
の
交
差
点
に

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
付

け
る
よ
う
「
中
央
区

に
お
け
る
バ
リ
ア
フ

リ
ー
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
要
望
書

を
神
戸
市
長
に
提
出
し
、
求
め
る

運
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

花
隈
駅
は
上
下
ホ
ー
ム
が
軌
道

下
の
地
下
道
に
つ
な
が
っ
て
お

り
、
下
り
線
の
利
用
は
階
段
の
多

用
を
要
す
る
状
態
で
、
高
齢
者
・

障
害
者
・
妊
婦
・
乳
母
車
を
抱
え

て
の
駅
利
用
は
た
い
へ
ん
難
儀
で

し
た
。
各
地
で
署
名
を
集
め
、
２

０
１
５
年
３
月
に
４
ヶ
所
の
署
名

と
陳
情
を
神
戸
市
に
提
出
し
ま
し

た
。
阪
急
電
鉄
本
社
に
も
要
請
し

大
前
市
会
議
員
（
生
田
支
部
運
営

委
員
）
が
本
会
議
で
市
長
に
設
置

を
求
め
ま
し
た
。
ま
た
兵
庫
県
に

も
要
請
し
（
き
だ
結
県
会
議
員
・

互
助
組
合
理
事
も
同
行
）、
草
の

根
の
運
動
で
阪
急
を
動
か
し
実
現

し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
他
の
駅
で
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
め
ざ
し
運
動
を
続
け
ま

す
。

加
申
込
が
最
少
催
行
人
数
に
達
し

な
か
っ
た
た
め
、
や
む
な
く
中
止

と
い
た
し
ま
し
た
。
期
待
さ
れ
て

い
た
み
な
さ
ん
、
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
ま
た
の
機
会
を
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

　

本
紙
前
号
で
ご
案
内
し
た
互
助

組
合
主
催
の
沖
縄
ツ
ア
ー
は
、
参

阪神西元町駅のエレベータ設置も
阪神電鉄が前向きに検討を約束　

沖
縄
ツ
ア
ー

不
成
立
の
お
詫
び

秋のウォーキングイベント秋のウォーキングイベント
京都・嵐山、嵯峨野京都・嵐山、嵯峨野
歴史と文学散歩から歴史と文学散歩から

花隈駅での現地調査のようす
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い
つ
も
１
つ
か
２
つ
わ
か
ら
な

い
の
に
、
今
回
は
す
ぐ
に
見
つ
か

り
ま
し
た
。

 

田
中　

映
子
（
北
区
）

　

今
年
も
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ

ン
ジ
頑
張
り
ま
す
。

 

稲
葉　

健
（
北
区
）

　

敬
老
の
日
の
朝
、
東
京
か
ら
６

歳
と
３
歳
の
孫
が
「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
お
め
で
と
う
」
の
電
話
が
！

い
つ
の
ま
に
か
祝
う
側
か
ら
祝
っ

て
も
ら
う
歳
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

 

筒
井
民
代
（
西
区
）

　

今
夏
こ
そ
エ
ア
コ
ン
を
付
け
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
突
然

の
立
ち
退
き
の
話
が
…
。
猛
暑
・

酷
暑
を
ア
ナ
ロ
グ
で
な
ん
と
か
や

り
過
ご
し
ま
し
た
。

 

野
中
理
恵
（
北
区
）

　

わ
が
家
で
グ
ル
メ
の
「
９
条
エ

ビ
チ
リ
」
参
考
に
な
り
ま
す
。
楽

し
み
に
つ
く
っ
て
み
ま
す
。

 

西
垣
恵
子
（
東
灘
区
）

　

前
号
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
の
高

齢
の
ご
婦
人
の
笑
顔
す
て
き
で

す
。
作
家
さ
ん
に
よ
ろ
し
く
。
前

原
さ
ん
の
「
９
条
エ
ビ
チ
リ
」
お

い
し
そ
う
で
。
い
ち
ど
挑
戦
し
て

み
ま
す
。

 

藤
枝
正
子
（
東
灘
区
）

　

毎
号
挑
戦
す
る
の
で
す
が
、
６

つ
ま
で
は
見
つ
か
っ
て
も
、
あ
と

１
つ
が
見
つ
か
ら
ず
、
い
つ
も
断

念
！
今
回
は
３
日
間
、
１
人
づ
つ

じ
っ
く
り
見
比
べ
て
、
や
っ
と
見

つ
か
り
ま
し
た
。
す
ぐ
見
つ
け
る

人
も
お
ら
れ
る
の
に
…
…
。

 

片
岡
圭
子
（
東
灘
区
）

　

７
月
末
に
豊
岡
か
ら
転
居
。
毎

日
が
日
曜
日
！
こ
れ
か
ら
ク
イ
ズ

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
脳
ト

レ
、
体
操
も
が
ん
ば
っ
て
ま
す

よ
。

 

村
井
民
子
（
明
石
市
）

　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

家
に
い
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
そ
う

な
の
で
、
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。

 

植
木
孝
子
（
東
灘
区
）

　

健
康
ニ
ュ
ー
ス
を
み
て
、
互
助

組
合
に
集
う
み
な
さ
ま
の
よ
う
す

が
よ
く
わ
か
り
、
私
も
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。「
Ｈ
Ｐ
Ｈ
」
の

意
味
も
少
し
理
解
で
き
ま
し
た
。

ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
く
医
療
と

政
治
の
関
連
。
信
頼
で
き
る
医
療

を
め
ざ
し
て
日
々
努
力
さ
れ
て
い

る
よ
う
す
常
に
感
じ
い
っ
て
い
ま

す
。

 

平
田
治
代
（
長
田
区
）

　

役
に
立
つ
記
事
が
多
く
、
毎

回
、
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
予
防
は
特
に
有
意
義
で

す
。

 

釘
宮
延
恵
（
垂
水
区
）

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところが
あります。どこでしょうか？（印刷
のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ
に貼ってご応募ください。住所・氏
名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　12月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に
500円の図書カードを進呈（１月
下旬発送予定）。
★365号では166通の応募があり、
150通の正解でした。
★365号の答え──①お母さんの袖
　②贈り物のリボン　③花束　④お
じいさんの髭　⑤杖　⑥おばあさん
の髪　⑦猫の尻尾
■当選者（365号）
　畑野　昭治さん（東灘区）
　穴田　智子さん（加古川市）
　奥田　高子さん（東灘区）
　福井　義博さん（灘　区）
　福田加代子さん（東灘区）
　釜　　菊代さん（北　区）
　勢力恵津子さん（兵庫区）
　奥藤　　勲さん（東灘区）
　前田　洋子さん（東灘区）
　平田　治代さん（長田区）

配達地域
吾妻通５・６丁目

配達地域
岸地通・大内通など

神
田　

文
子
さ　

　

ん

木
野　

恵
市
さ　

　

ん

葺
合
南
支
部

灘
西
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は325人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

2016年10月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,937世帯

●出資金
1,160,147,080円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部 TEL（078）851-9381
うはら支部 TEL（078）851-9381
住吉北支部 TEL（078）851-9381
住吉南支部 TEL（078）851-9381
六甲アイランド支部
 TEL（078）851-9381

御影支部 TEL（078）851-9381
灘東支部 TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
灘西支部  TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）

生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）575-4413
　　　　　（支部長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）202-2820
　　　　　（支部長個人宅）

いのちのハンドブック

『七五三』

　

社
会
保
障
制
度
の
こ
と
に
詳
し

く
な
い
人
に
も
わ
か
る
よ
う
に
、

「
収
入
と
所
得
・
課
税
所
得
の
違

い
を
ご
存
知
で
す
か
」
と
、
基
本

的
な
知
識
か
ら
教
え
て
く
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
一
例
を
あ
げ
る
と

「
世
帯
分
離
」
し
た
ら
非
課
税
世

帯
と
な
り
、
健
康
保
険
料
や
介
護

保
険
料
が
か
な
り
減
額
さ
れ
る
場

合
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
減
免
制
度

活
用
の
例
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
家
に
一
冊
、
こ
の
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
を
常
備
し
て
、
く
ら

し
と
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

組
合
員
の
方
に
は
、
１
冊
１
０

０
円
＋
送
料
で
お
わ
け
し
ま
す
。

必
要
な
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

（
電
話
０
７
８
―
８
５
１
―
９
３

８
１
）。

き
、
組
合
員
の
懇
親
と
つ
な
が
り

を
つ
く
る
た
め
に
カ
ラ
オ
ケ
同
好

会
を
発
足
さ
せ
る
こ
と
を
確
認
。

数
回
ご
と
に
お
店
を
変
え
ま
す
。

組
合
員
以
外
の
人
と
も
仲
良
し
に

な
り
、
ご
く
自
然
に
入
会
案
内
チ

ラ
シ
を
渡
し
ま
す
。
ほ
ぼ
１
０
０

％
加
入
間
違
い
な
し
。
こ
の
１
年

で
16
人
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
集
い
に
も
声
か
け
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
10
月
７
日
の
カ

ラ
オ
ケ
会
で
も
３
人
が
入
会
。
趣

味
を
活
か
し
、
互
助
組
合
運
動
は

楽
し
い
と
、
笑
い
声
が
途
絶
え
ま

せ
ん
。

　

運
営
委
員
の
中
に
「
カ
ラ
オ
ケ

大
好
き
」
井
川
夫
妻
が
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
あ
ち
こ
ち
の
お
店
を

訪
問
し
て
歌
い
続
け
、
す
ぐ
に
友

だ
ち
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
の
後
、

間
を
あ
け
ず
に
入
会
を
呼
び
か
け

ま
す
。

　

昨
年
７
月
の
運
営
委
員
会
の
と

　

社
会
保
障
切
り
捨
て
が

続
く
な
か
、
今
あ
る
制
度

を
も
っ
と
も
っ
と
活
用
し

て
生
活
を
守
り
な
が
ら
、

さ
ら
に
制
度
改
善
の
運
動

を
強
め
る
こ
と
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

　

兵
庫
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

か
ら
「
く
ら
し
と
命
を
守
る
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
」
が
発
行
さ
れ
ま
し

た
。

制
度
を
も
っ
と
活
用
し
て

く
ら
し
と
命
を
ま
も
ろ
う

✿
互
助
組
合
の
サ
ー
ク
ル
紹
介
✿
✿

兵
庫
支
部　

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

仲
間
の
輪
が
広
が
り

組
合
員
が
相
次
ぎ
入
会


